
 
 
 

1. ชื่อผลงาน / โครงการ   การพฒันาน้า้ทิ้งของงานซักฟอก 
2. ชื่อผู้จัดทา้  นางเยาวลักษณ์  สุขลิ้ม            
3. สมาชิกทีม  
 3.1 นางเยาวลักษณ์  สุขลิ้ม        พยาบาลวิชาชีพช านาญการ , หัวหน้างานจ่ายกลางและซักฟอก    
 3.2 นายสุวิทย์  แก้วรอด  พนักงานผู้ช่วยเหลือคนไข ้
 3.3 นายนิธิกฤดิ  แก้วเพ็ง พนักงานซักฟอก 
 3.4 นางวราภรณ์  สงนุ้ย  พนักงานบริการ 
4.  ที่มาของโอกาสพฒันา  การท างานของหน่วยซักฟอก  การท าความสะอาดผ้า  ดว้ยกระบวนการซักผ้า
ด้วยน้ า  โดยการใช้เครื่องซักผ้า  ซึ่งผ้าที่ใชแ้ล้วจากการให้บริการผู้ป่วย  มีทั้งเป้ือนเลอืด  เปื้อนหนองและ  
สารคัดหลั่งต่างๆ  สิ่งสกปรกเหล่านี้ที่ติดมากับผ้า  ในกระบวนการซักผ้าท าความสะอาดผ้าก่อนน ากลับมาใช้
ใหม่  จ าเป็นจะต้องใช้สารเคมีในการท าความสะอาดผ้า  ลดกลิ่นไม่พึงประสงค์  เช่น ใช้ ผงซักฟอก  น้ ายา
ซักผ้าขาว  น้ ายาดูดกลิ่น  น้ ายาปรับผ้านุ่ม  และเกลือ  สารเคมีที่ใช้ในการซักผ้าจะมีผลกับกับบ่อบ าบัดน้ า
เสียของโรงพยาบาล  กลุ่มการพยาบาลเห็นความส าคัญในจุดนี้  จึงให้หนว่ยงานมาทบทวนกระบวนการซัก
ผ้าของงานซักฟอกในจุดนี ้
5.  ระยะเวลาด้าเนินการ 
 ตุลาคม  2563 – มีนาคม  ปี 2564  
6.  สรุปผลงานโดยย่อ  งานซักฟอก  โรงพยาบาลป่าพะยอม ได้พัฒนาระบบการบ าบัดน้ าเสียจากกิจกรรม
ซักฟอก 
 7.  เป้าหมาย     
  - ลดค่า TDS จากงานซักฟอกไม่เกิน  500 mg/l 
  - คุณภาพน้ าทิ้งไม่ส่งผลกระทบต่อเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน 
8.  ปญัหาและสาเหตุโดยยอ่ ในปีงบประมาณ  2563 พบว่าน้ าเสียจากงานซักฟอกก่อนลงสู่บอ่บ าบัดของ
โรงพยาบาลมีการตรวจสอบคุณภาพน้ าทุกวัน ๆ ละ 1 ครั้งภาคเช้า จากการเก็บตัวอย่างจากบ่อรับน้ าของ
งานซักฟอก ค่า TDS ( Total Dissolve Solids ) อยู่ในช่วง  661  mg/l เกินเกณฑ์ปกติ  น้ าทิ้งจากงาน
จ่ายกลางและโรงครัว ก่อนลงสู่บ่อบ าบัด อยู่ในช่วง  314  mg/l  อยู่ในเกณฑ์ปกติ  ทางทีมงานซักฟอก  จึง
กลับมาทบทวน  การใช้สารเคมีในการซักผ้า  ที่มีผลต่อค่าน้ าเสียที่เกินเกณฑ์ปกติ  โดยปรับลดลง  และเกลือ
ที่ท าให้ค่า  TDS สูง  ต้องตัดออกไม่ใช้  ในการแก้ปัญหาของกลิ่นไม่พึงประสงค์ของผ้าก็ปรับกระบวนการ
ใหม่  เพื่อพัฒนาคุณภาพให้ดีขึน้ 
9.  การเปลี่ยนแปลง 
    ตค.63-ธค.63 

   -  จัดให้มีการทบทวนแนวทางปฏิบัติที่ปฏิบัติอยู่เดิม 
- ปรับลดผงซักฟอกที่มีการใช้แต่ละรอบที่ซักผ้า 
- ลดน้ ายาซักผ้าขาวที่ใช้ซักผ้าเปื้อน ในแต่ละรอบของการซักผ้า 
- ลดน้ ายาปรับผ้านุ่ม  ลดน้ ายาดูดกลิ่น  กลับมาใช้สมุนไพรทดแทนการดบักลิ่นโดยใช้ใบเตยหอม 
- ลดการใช้เกลือลงครึง่หนึ่ง  จากเดิมใช้ 2 ถว้ย  มาใช้ 1 ถว้ย ในแต่ละรอบ 

สรุปผลการทดลองปฏบิตัิ 
- รายงาน ค่า TDS อยู่ในช่วง   687  mg/l  เกินเกณฑ์ปกติ   



 
 
 

    มกราคม 2564 – กันยายน  2564  
- มีการทบทวนและปรับเปลี่ยนแนวทางปฏิบัติเดิมในการใช้สารเคมีในการซักผ้า 
- ทดลอง  งดการใช้น้ ายาซักผ้า  เก็บสุ่มตรวจตัวอย่างน้ าจากบ่อรับน้ าเสียจากงานซักฟอก  ยังเกิน

เกณฑ์มาตรฐาน   ค่า TDS อยู่ในช่วง   673  mg/l   
- ทดลองโดยเอาตัวอย่างของสารเคมี  มาละลายน้ าในจ านวนที่เท่ากัน  ผลการทดลองเกลือ  ท าให้ค่า 

TDS เกินค่ามาตรฐานน้ าเสีย 
- งดการใช้เกลอืในในการลดกลิ่นผ้าเปื้อน กลิ่นคาว กลิ่นไม่พึงประสงค์  โดยการใช้ ใบเตยแทน 
- ก าหนด  การชั่งน้ าหนักผ้าเปื้อนในการซักผ้า  ส าหรับเครือ่งซัก 100 ปอนด์  น้ าหนักผ้าเข้าเครื่อง

ซักผ้า  ไม่ให้เกิน 32 กก. 
- เก็บข้อมูลการใช้น้ ายาซักผ้าขาวทุกวัน 
- เก็บข้อมูลค่า TDS ทุกวัน ปรากฏว่าเข้าเกณฑ์มาตรฐาน   ค่า TDS อยู่ในช่วง   440  mg/l   

 
10. การวดัผลและผลของการเปลี่ยนแปลง 
  
ประจ าเดอืน ธค.
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ค่า TDS 688 549 440 464 435 433 510 471 419 426 
 
 
  
                            กราฟแสดงค่า TDS ของน้้าซักฟอก 
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                            รพ.ป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 

 
 
11.บทเรียนที่ได้รบั 
 -  สื่อสาร/ประสานงานและเชื่อมโยงระหวา่งทีมและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีความส าคัญมากในการ
พัฒนางาน 



 
 
 

 -  สร้างความตระหนักให้ทุกคนเห็นความส าคัญของความปลอดภัย ว่าเป็นเรื่องของทุกคน ไม่ใช่ของ
ใครคนใดคนหนึ่ง 
 -  จัดกิจกรรมทบทวนเป็นเรื่องส าคัญมาก ต้องเกาะติดสถานการณ์เสมอ 
 -  สนับสนุน/ให้ความสนใจจากผู้บรหิารสามารถเป็นแรงกระตุ้นให้ทุกคนร่วมมือกันพัฒนา 
 -  ส ารวจวัฒนธรรมความปลอดภัยระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น RM,IC,ENV เป็นสิ่งที่ต้อง   
 ด าเนินการต่อ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในเรื่องความปลอดภัยขององค์กร 
11.การตดิต่อกบัทีมงาน 
 เยาวลักษณ์  สุขลิ้ม  หัวหน้างานจ่ายกลางและซักฟอก  กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาล 
ป่าพะยอม โทร 074 624163 , 074 673967  ต่อ 137 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


